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Percorsi
Selvatici

Saperi, sapori e benefici delle
piante spontanee

Corso introduttivo sulle erbe spontanee

Ciclo di incontri volti alla conoscenza, la salvaguardia
e la trasmissione di saperi, sapori e benefici legati alle
specie vegetali selvatiche.

Docenti:

Fabio Porta

Pietro Ganni
Francesca Castagnetti
Mauro Vaglio

Quando:
Teoria (in sede CAl Biella in Via P.Micca)
1. giovedi 13 marzo teoria con F. Porta
2. giovedi 10 aprile teoria con P. Ganni
3. giovedi 22 maggio con F. Castagnetti

Pratica con escursioni:
sabato 17 maggio con F.Porta
sabato 14 giugno con P.Ganni
sabato 12 luglio con F. Castagnetti
sabato 19 luglio con MVaglio
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Calendario del corso:

TEORIA
(in sede CAIl Biella in Via Q.Sella 13)

Giovedi 13 marzo ore 21.00

Piante, il loro ambiente e la relazione con le societa
umane teoria in aula con F. Porta (dott.forestale ed
ambientale)

Giovedi 10 aprile ore 21.00

Piante: tra scienza, cibo e contaminazioni teoria in
aula con Pietro Ganni (Chef specializzato in botanica
del cibo e fitoalimurgia)

Giovedi 22 maggio ore 21.00

Piante: tra scienza, salute e tradizione teoria in aula
con F. Castagnetti (dott. in etnobotanica specializzata
in fitoterapia ed erboristeria popolare)

PRATICA
(escursioni)

Sabato 17 maggio
pratica sul campo con F.Porta (dott.forestale e
agronomo)

sabato 14 giugno
pratica sul campo con P.Ganni (Chef, specializzato in
botanica del cibo e gastronomia etnobiologica)

sabato 12 luglio

pratica sul campo

con F. Castagnetti (dott.etnobotanica e specializzata
in antropologia e fitoterapia)

sabato 19 luglio

Uscita conclusiva con I'esperto

pratica sul campo

con M. Vaglio (Erbolaro esperto nel riconoscimento
delle erbe)

A chi é rivolto:
Corso riservato ad i soci EGDA o CAI.

Numero di posti:

Numero di posti disponibili 20

Nota bene:
E’ richiesto abbigliamento tecnico sportivo e pedule o
scarponcini per le escursioni.

ANCHE IN CASO DI PIOGGIA LIEVE LE
PASSEGGIATE S| TERRANNO COMUNQUE.
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Contributo richiesto:
Si richiede un contributo di 130,00 €
da donare all’'associazione EGDA

Modalita di adesione:
Scadenza: 28 febbraio 2025
Per completare l'iscrizione, & necessario:

1. Effettuare un bonifico di 130,00 € utilizzando i
seguenti dati bancari.
2. Compilare il form online.

Dati per il bonifico

- Intestatario: Associazione EGDA

- Causale: “N. Cognome” - Percorsi Selvatici 2025

- IBAN:IT97 V060 8544 6100 0000 1002 236
(Banca di Asti)

Form Online

Per confermare I'adesione al corso, compilare il
form online (scansiona il QRCODE o copia il FURL)
allegare nella sezione dedicata la ricevuta del
bonifico.
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Liscrizione sara considerata valida solo dopo la
verifica del pagamento e la conferma da parte di
EGDA.

https://forms.gle/mBhn
TQZMe8nWopeW6

Promotore:
- EGDA - Ethnobotany and Gastronomic Diversity of
the Alps

= CAl - Club alpino Italiano

Ricavato:

Tutto il ricavato andra ad EGDA per finanziare i
progetti di Erbass e, in particolare, la realizzazione del
Giardino Fitoalimurgico di Vermogno.


https://forms.gle/mBhnTQZMe8nWopeW6

